
PROGRAM: Sarahkkas samiske urfolksfestival 2023

MERK: OPPMØTE 
15 MINUTTER FØR 
ARRANGEMENTET 
STARTER

Paviljonglunden Hovedhus Pusserstallen Ildsted bak 
pusserstallen

Oppmøte ved 
badet

Eikernvannet Hovedscenen

FREDAG: Start kl.  
10:00

(10:30)

Start kl.  11:00 Urstemmekurs v/
Ingá Márjá Sarre 
(MERK: påmelding 
via skjema https://
forms.gle/
9sGKwt5gpb1bK5R
B6)

Noaidevuohta 
(samisk 
åndelighet), v/
Astrid I. Swart

Runebomma og 
Noaidien inkl. 
trommereise, v/
Lone Beate Ebeltoft

(11:30)

Start kl.  12:00 Seremoni spiral for 
heling v/Nina Alida 
Nordbø

Eye-gazing + lett 
breathwork v/Tuva 
Bjørnstad (MERK: 
maks 15 deltakere, 
ta med eget teppe 
og/eller yogamatte 
om ønskelig). Gå 
sammen til 
Yogahuset.

(12:30)

Start kl.  13:00 Urtevandring 
(ordinær), v/Roots 
& Culture

Ritualer og 
seremonier v/Sol 
Diez

(13:30) I dialog: Den 
levende erfaring v/
Iulie Aslaksen, Elin 
Kåven og Astrid I. 
Swart

Start kl.  14:00 Trommereise, v/
Kosmologisk livstro

(14:30) Workshop ; 
VENN_VANN v/
Jessica UllevålseterStart kl.  15:00 Kjærlighetsseremoni, 

v/Astrid I. Swart
Maskedans 
Grønland 
(forestilling) v/
Elisabeth Heilmann 
Blind

Joikekurs v/Elin 
Kåven

(15:30) Fryktet og æret: 
Vikingtidens feminine 
makter v/Vicky 
Katarina Mikalsen

Hellige fjell og 
kraftsteder på 
indre Helgeland, v/
Poiana Issopo 
(Anne Gjeitanger).

Inn i det mer-enn-
menneskelige 
(skrivekurs, norsk) 
v/Katrine Hjulstad 
(MERK: påmelding 
via email til 
katrineborealis@gm
ail.com)

Start kl.  16:00 Samtale om språk, 
v/Kirsti-Synnøve 
Suongir

(16:30)

Start kl.  17:00

(17:30)

Start kl.  18:00 Åpningsseremoni

(18:30)

Start kl.  19:00

(19:30) PAUSE OG RIGGING AV HOVEDSCENEN

Start kl.  20:00 Kveldskonsert v/
Kajsa Balto og 
Aleksander Sjølie(20:30)

Start kl.  21:00

(21:30) Kveldskonsert v/
Georg Buljo

Start kl.  22:00

(22:30) DJ og felles 
tromming

Livmorens rite fra 
Amazonas v/Inger 
Synnøve Barth og 
Astrid I. Swart

Start kl.  23:00

(23:30)
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MERK: OPPMØTE 
15 MINUTTER FØR 
ARRANGEMENTET 
STARTER

Paviljonglunden Hovedhus Pusserstallen Ildsted bak 
pusserstallen

Oppmøte ved 
badet

Eikernvannet Barneparken Hovedscenen

LØRDAG: Start kl.  
10:00

Maskedans 
Grønland 
“Uaajeerneq" (wor
kshop) v/Elisabeth 
Heilmann Blind

Trommeverksted 
v/Gro Eilefsen OG 
Rasleverksted v/
Margit Berg (MERK: 
påmelding via email 
til berg-
margit@web.de for 
Rasleverksted og 
gro-eile@online.no 
for 
Trommeverksted.)

Trær og 
medisinsopp v/Mai 
Løvaas

(10:30)

Start kl.  11:00 Bokbad v/Dr. 
Ragnhild Nilsen og 
Mari Helander

Storydancing, v/
Yngvild Hamstad 
Nybø. (MERK: 
Påmelding til tlf. 
+47 952 27 340.) 
Gå sammen til 
Yogahuset.

(11:30)

Start kl.  12:00 Konsert v/Karolina 
KARO Rutowska

Chad Healing 
Rituale v/Jørgen 
Nøvik

(12:30) Paneldialog v/
Astrid Swart, Eirik 
Myrhaug, Dr. 
Agnete 
Kristoffersen, Lone 
Beate Ebeltoft, 
Professor Per 
Ingvar Haukeland 
og Dr. Ragnhild 
Nilsen

Urtevandring 
(stillesittende), v/
Roots & CultureStart kl.  13:00

(13:30)

Start kl.  14:00 Nybegynnerkurs i 
nordsamisk v/Mari 
Helander

Workshop samisk 
mattradisjoner, v/
Máret Rávdná Buljo

I Samme Båt — En 
Hyllest til Naturen 
(workshop), v/
Kosmologisk livstro 
(MERK: Ta med 
egen tromme/rasle.)

Inn i det mer-enn-
menneskelige 
(skrivekurs, 
engelsk) v/Katrine 
Hjulstad (MERK: 
påmelding via email 
til 
katrineborealis@gm
ail.com)

Ritualer og 
seremonier v/Sol 
Diez

BARNEPROGRAM: 
Barneforestilling + 
joikekurs, v/Ingá 
Márjá Sarre

(14:30)

Start kl.  15:00 Drømmer som 
veivisere og 
drømmenes kraft 
v/Dagmar 
Johansen.

BARNEPROGRAM: 
Fortellerstund v/
Lone Beate Ebeltoft

(15:30) Utesitting, vision 
quest workshop, 
v/Gro Eliefsen

Samisk kultur og 
tradisjon, v/
Charlotte Risten 
Hav

Start kl.  16:00 Sacred Feminine 
Power, v/Ellen 
Aronsen(16:30) Samisk 

folkemedisin v/Dr. 
Agnete 
Kristoffersen.

Start kl.  17:00

(17:30)

Start kl.  18:00 PAUSE OG RIGGING AV HOVEDSCENEN

(18:30)

Start kl.  19:00

(19:30)

Start kl.  20:00 Kveldskonsert v/
Lars Henrik Blind

(20:30)

Start kl.  21:00 Kveldskonsert v/
Elin & The Woods

(21:30)

Start kl.  22:00

(22:30) Kveldskonsert v/
Xavier Valverde 
QuartetoStart kl.  23:00

(23:30) DJ og felles 
tromming
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MERK: OPPMØTE 
15 MINUTTER FØR 
ARRANGEMENTET 
STARTER

Paviljonglunden Hovedhus Pusserstallen Ildsted bak 
pusserstallen

Oppmøte ved 
badet

Eikernvannet Barneparken Hovedscenen

SØNDAG: Start kl.  
10:00

I dialog: Mellom 
det norrøne og det 
samiske v/Professor 
Per Ingvar 
Haukeland, Dr. Rune 
Rasmussen, Elin 
Kåven og Jørgen 
Nøvik

Trommeverksted 
v/Gro Eilefsen OG 
Rasleverksted v/
Margit Berg (MERK: 
påmelding via email 
til berg-
margit@web.de for 
Rasleverksted og 
gro-eile@online.no 
for 
Trommeverksted.)

Styrk stemmen 
med inspirasjon 
fra naturen v/Nina 
Alida Nordbø

Mindful 
Reconnection: 
Meeting Mother 
Earth v/Anna Perry 
(MERK: påmelding 
via email til 
anna@dancingont
heearth.com). Gå 
sammen til 
Yogahuset.

BARNEPROGRAM: 
Glitter og glede, v/Julie 
Vega

Votteworkshop v/Kirsti-
Synnøve Suongir 
(MERK: påmelding via 
email til 
kirsti@suongir.no).

(10:30)

Start kl.  11:00 Urstemmekurs v/
Ingá Márjá Sarre 
(MERK: påmelding 
via skjema https://
forms.gle/
9sGKwt5gpb1bK5R
B6)

(11:30)

Start kl.  12:00 I dialog: Miljøvern 
v/Per Inge Østmoen, 
Jonas Kittelsen og 
Jessica Ullevålseter

Joikemeditasjon v/
Elin Kåven

OPPRYDDING AV 
YOGAHUSET

BARNEPROGRAM: 
“Det var en gang …” 
(Pepperkakegutten), v/
Julie Vega(12:30)

Start kl.  13:00 Plantemeditasjon 
v/Mai Løvaas

(13:30) Det hellige — sett 
fra et samisk 
urfolksperspektiv, 
med trommereise, 
v/Lone Beate 
Ebeltoft

Doble perspektiv, 
mytopoeter og 
samisk 
kulturlandskap, v/
Professor Anna 
Lydia Svalastog

BARNEPROGRAM: 
“Det var en gang …” 
(Smørbukk) v/Julie VegaStart kl.  14:00 Ritualer og 

seremonier v/Sol 
Diez

(14:30)

Start kl.  15:00 Nordisk totemisme 
(engelsk) v/Dr. 
Rune Rasmussen

Workshop samisk 
mattradisjoner, v/
Máret Rávdná Buljo

BARNEPROGRAM: 
Eventyrstund med Elin 
Kåven v/Elin Kåven(15:30) Urfolksinnsikt 

for den moderne 
vestlige kultur, v/
Eirik Myrhaug

Lattermeditasjon + 
breathwork v/Tuva 
Bjørnstad (MERK: 
maks 10 deltakere, 
ta med eget pledd 
og/eller yogamatte 
om ønskelig). Gå 
sammen til 
Yogahuset.

Om elementene i 
samisk tradisjon v/
Per Inge ØstmoenStart kl.  16:00

(16:30)

Start kl.  17:00 Avslutnings-
seremoni

(17:30)

Start kl.  18:00 HJEMREISE!
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